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Koniec roku jest zawsze optymistyczny. Wszyscy mysla o waka-
cgach i odpoczynku. Na korytarzach pojawia sie coraz mniej
uczniéw, przez co czué ten powiew wolnego. Mamy nadzieje, ze
jesteécie zadowoleni ze swoich osiggnie¢ w tym roku. Zyczymy
wam, aby te wakacje byly bezpieczne, bySmy mogli wszyscy po-
nownie si¢ spotka¢ po wakacyjnej przerwie. Liczymy, Ze ten czas
pozwoli nam wszystkim natadowacé baterie i przezy¢ niesamowite
p r z y g 0 d y ,
a takze bedzie to okres skupienia si¢ na sobie i swoim hobby.
Zachecamy do przeczytania naszego ostatniego wydania Nieco-
dziennika w tym roku szkolnym. Jak zawsze zawarliémy najcie-
kawsze wydarzenia w szkole, sukcesy i osiggniecia utalentowanych
uczniéw ZS oraz przepis na ostode chwili.

Redaktor naczelna
Sara Sowa




Wywiad z Panem
Piotrem Godula,
nauczycielem
wychowania fizycznego
w Zespole Szkot
im. Ks. Jozefa Tischnera
w Dobczycach

1.W Zespole Szk6t w Dobczycach
uczy Pan wychowania fizyczne-
go. Co najbardziej lubi Pan
W swojej pracy?

W Zespole Szkoét pracuje od kilku-
nastu lat jako nauczyciel wycho-
wania fizycznego. Nim podjalem
prace i ukonczylem studia na kra-
kowskiej Akademii Wychowania
Fizycznego bylem takze uczniem,
a nastepnie absolwentem Naszej
Szkoly. Lubie niepowtarzalna
atmosfere panujaca przy Szkolne;.
Cenie sobie dobry kontakt z mio-
dzieza, nauczycielami czy
pracownikami szkoty. Ciesze sie
z réznorakich sukceséw sporto-
wych Naszych uczniéw, ktoérzy
prezentuja swoje umiejetnosci
w zawodach i turniejach o zasiegu
powiatowym, wojewddzkim, kra-
jowym czy nawet europejskim.

2. Skad wzielo si¢ Pana zaintereso-
wanie sportem? Ktoéra dyscyplina
sportu szczegdlnie si¢ Pan zajmu-
je?

Od dziecka lubitem sport. Jak pew-
nie dla wiekszosci chtopcéw ulubio-
na dyscypling byla pitka nozna. Za-
czynatem na osiedlowym boisku by
pOzniej przejs¢ wszystkie szcze-
ble ,drabinki" szkoleniowej od
trampkarza mlodszego do seniora
w KS Raba Dobczyce. Od kilkuna-
stu lat jestem zwigzany zawodowo
takze z plywaniem. Prowadze
szkotke pltywacka zrzeszajaca nie-
mal 300 oséb.

Siedem lat temu udato mi sie takze
zorganizowac zajecia nauki i dosko-
nalenia plywania dla uczniéw Na-
szego ZS ( 1I klasa Liceum Ratowni-
czego i Strazackiego) w ramach lek-
cji wychowania fizycznego, ktore
realizujemy do dnia dzisiejszego.
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Poza wymienionymi dyscypli-
nami lubie jazde na rowerze,
gre w tenisa, jazde na desce
snowboardowej, plywanie na
desce SUP czy wedréwki gor-
skie zaréwno po Tatrach, Pieni-
nach, Gorcach czy najblizszym
Beskidzie Wyspowym.

3. Jakie sa Pana zainteresowa-
nia i w jaki sposéb je Pan
realizuje?

Moje zainteresowania skupiajg
sie glownie na sporcie, ale lubie
takze podréze i zwiedzanie
nowych miejsc zaréwno u Nas
w kraju jak i poza jego granica-
mi. Kolekcjonersko zbieram
monety. Interesuje sie takze
dziedzing ratownictwa wodne-
go 1 wszelkimi nowoSciami,
ktére pojawiaja sie¢ w jej obsza-
rze.

4. Jaka jest Pana wulubiona
ksiazka? Dlaczego warto ja
przeczytac?

Nie mam jednego ulubionego
tytutu ksiazki. Lubie powiesci
Mroza, a takze biografie - szcze-
golnie - bytych i obecnych spor-
towcow, trenerdow.
Sentymentem darze jednak bio-
grafie bylego pilkarza mojego
ulubionego klubu - Wisly Kra-
kow - i Reprezentacji Polski An-
drzeja Iwana pt. ,,Spalony".

Po premierze tej ksigzki autor
odwiedzil Nasza Szkole, aby
spotka¢ sie z mlodzieza. Jako
prowadzacy to spotkanie otrzy-
maltem egzemplarz ksigzki wraz
z dedykacja i autografem.

Zajmuje ona szczegd6lne miejsce
w mojej biblioteczce. Zachecam
do przeczytania, gdyz ukazuje
wiele historii ,,zyciowych" na
ktére narazony jest nie tylko
znany sportowiec, ale i kazdy

z Nas.
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. OLAF LENCZOWSKI - PASJE, ZAINTERESOWANIA

Olaf jest uczniem klasy 3T1p (technik informatyk), jego hobby to
kickboxing. Olaf pasjonuje sie tq dziedzing sportu i osigga sukcesy.

1. Co wplynelo na twoje zainte-
resowanie kickboxingiem?

Na moje =zainteresowanie kick-
boxingiem wptynal tata, ktérego
zdjecia z czasoéw, gdy walczyt,
ogladatem jako dziecko. To réw-
niez od niego dostalem pierwsze
rekawice bokserskie oraz pierwsze
lekcje boksu. Zawsze chciatem sie
sprobowaé¢ w tym sporcie na po-
waznie i tak mi to juz zostalo. Po
pierwszych powazniejszych tre-
ningach gdy bylem juz starszy,
wiedzialem, ze jest to sport dla
mnie.

2. Czy méglbys przyblizyé, na
czym polega ta dziedzina sportu?

Kickboxing to sport walki, w kt6-
rej dwdjka zawodnikéw walczy
przeciwko sobie. Dozwolone sa
ciosy bokserskie, kopnigcia na
nogi, tuléw oraz glowe i kopnie-
cie kolanami. Walki trwaja po 3
rundy, po ktérych na korncu ogla-
szany jest werdykt sedziowski.
Kazda pojedyncza runde punktu-
je trzech sedzidéw, kazdy z osob-
na. Walke mozna zakonczy¢
przed czasem nokautujac swoje-
go przeciwnika.

3. Od ilu lat trenujesz i w jakim
klubie?




STR. 6

NIECODZIENNIK

Kickboxing zaczetam trenowac
w wieku 12 lat, teraz trwa 6. rok
treningdbw w Gym Elite w My-
Slenicach. Aktualnie kickboxing
trenuje w Klub Sportéw Walki
Baca K-1 u trenera Rafata Sza-
flarskiego, a boks we wcze$niej
wspomnianym Gym Elite.

4. Jakie masz osiagniecia?

W formule k-1 czyli w swojej
glownej formule, posiadam na
swoim koncie 7 wygranych
z czego 3 przez nokaut, oraz 2
remisy, bez przegranej. Niedaw-
no bralem udzial w Mistrzo-
stwach Polski w formule kick-
light. To byl méj pierwszy wy-
step w tej formule, tam jednak
pierwsza walke zwyciezytem
przez nokaut, w drugiej walce
natomiast odpadlem
z turnieju przegrywajac walke
na punkty.

5. Czy wiazesz swoja przysztosé
z tym sportem?

Chciatlbym w przysztosci wal-
czy¢ zawodowo, jednak dobrych
zawodnikéw w Polsce jest sporo
a przygotowania do walki wraz
ze sprzetem sa drogie oraz po-
trzeba wiele zaangazowania
i posSwiecenia czasu, aby by¢
przygotowanym do walki
w 100%.

Fot. Tomasz Jasinski. Archiwum sportowe
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. WERONIKA HODUN - PASJE, ZAINTERESOWANIA

Weronika jest uczennica kl. 2L1 (profil policyjny),

jej hobby to boks. Weronika pasjonuje si¢ ta dziedzina
sportu i osiaga ogromne sukcesy.

1.Co wplynelo na twoje zainte-
resowanie boksem?

Na moje zainteresowanie bok-
sem w bardzo duzej czesci
wplynal  Wujek, ktéry sam
kiedy$ trenowal. Opowiadajac
mi bardzo czesto o swoich suk-
cesach bokserskich, walkach,
wyjazdach, rozpalit we mnie
che¢ trenowania tej dyscypliny;
od dluzszego czasu chcialam
zacza¢ trenowad, ale wlasnie to
on zachecil mnie do tej decyzji.

2. Od ilu lat trenujesz i w ja-
kim klubie?
Trenuje od 1,5 roku w klubie

KS GORNIK WIELICZKA.

3. Jakie masz osiagniecia?
Moimi najnowszymi osiggnie-
ciami s3:

= Mistrz Matopolski 2023

= Srebrny Medal Mistrzostw
Polski

= Bragzowy Medal Miedzynaro-
dowych Mistrzostw Kobiet w
boksie

= czwarte miejsce w XII

KS
GORNIK
WIELICZs

[

Ogo6lnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy 2023

4. Czy mogtlabys$ przyblizyé, na
czym polega ta dziedzina spor-
tu; czy kobietom jest trudniej
uprawia¢ boks niz mezczy-
znom?

Totalnie nie rézni si¢ niczym
jezeli chodzi o podziat na kobie-
ty i mezczyzni. W niekt6érych
klubach bokserskich nie moga
trenowac dziewczyny ale to tyl-
ko i wylgcznie decyzja trenera.




Kazdy trening wyglada tak samo i ni-
czym nie rozni si¢ od treningu chtopa-
koéw, wszystko dostosowywane jest
indywidualnie pod dang osobe: czy to
zawodnik czy osoba poczatkuja-
ca, liczba serii wykonywanych ¢wi-
czen czy ich czas wykonywania, kolej-
ng roznicg jest rowniez kategoria wa-
gowa lub wiekowa, w tej dyscypli-
nie nie ma dyskryminacji i podzia-
tu kobiety mezczyzni, zawodnik to
zawodnik i kazdy zawodnik
jest réwny niezaleznie czy to ko-

bieta czy mezczyzna.

5. Czy wiazesz swoja przyszlos¢
Z tym sportem?

Tak, calg swoja przyszios¢ wiaze
z tym sportem, na razie chcialabym
zdobywa¢ do$wiadczenie a pdzniej juz
jako nie tylko zawodnik ale i réwniez
trener dzieli¢ si¢ nim z innymi. Po
ukonczeniu liceum mam zamiar
wybra¢ si¢ na studia AWF w Krako-
wie 1 tam szkoli¢ si¢ na trenera, tym
samym nie rezygnujac z planéw i no-
wych celow, tylko dalej ciagnaé swoja
kariere bokserska, mam nadziejg, ze w
przysztosci uda mi si¢ polaczy¢ zycie

trenera 1 zawodnika w jedng catos¢.

Fot. Archiwum rodzinne
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NICOLA CHLEBDA - PASJE, ZAINTERESOWANIA
I OSIAGNIECIA

Nicola jest uczennica kl. 4T3p (technikum fryzjerskie), jej
hobby to rysunek technika ol6wkowa Nicola ma ogromne
zdolnosci rysunkowe, interesuje si¢ rowniez tatuazem.

Nicola wykonata m.in. otéwko-
wy portret Patrona naszej szko-
ty, ks. Jozeta Tischnera, ktory
przekazata do muzeum Tisch-
nera w Lopusznej.

W polowie stycznia odbyla sie
wystawa prac Nicoli w holu na-
szego Zespolu Szkot, natomiast
w marcu jej prace zostaly wy-
stawione w galerii Stowarzy-
szenia Inicjatyw Spotecznych
ISPINA w Dobczycach. Na wy-
stawe ,Szkice otdéwkiem” zlo-
zyly sie prace Nicoli i Kamila
Okraja z kl. 1TBF (technik bu-
downictwa) o podobnej techni-
ce i tematyce, gtéwnie portrety.

Fot. Archiwum szkoly
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"MAM ZAWOD: MAM FANTAZJE"

Modernizacja ksztalcenia zawodowego w Matopolsce

Konkurencja ,,Fantazje na Scianie”

druzyna 1: Szymon Pacek 3EM, Mariusz Twardosz 3EM - 2. miejsce
w finale

druzyna 2: Wojciech Pala 3EM, Kamil Kania 2EEM - 3. miejsce w finale
Opiekunowie: P. Paulina Rozwadowska, P. Karina Nowak-Ostrowska
Konkurencja ,,Modelowanie i druk 3D”

druzyna: Serafin Michal, 4T2g, Dariusz Sleczek 4Tp2 - 2. miejsce
w finale

Opiekun P. Andrzej Pudlik
Olimpiada Wiedzy i Umiejetnoéci Budowlanych, Krakow

Agnieszka Wierciak, 4T3g - etap okregowy
Opiekun P. Andrzej Pudlik
II Szkolny Konkurs Jezyka Niemieckiego - , Osterreich”

1 miejsce - Weronika Kuc kl.3L1p

2 miejsce - Manuela Wojcik k1.3L1p

3 miejsce - Jan Wilkotek k1.4 T2g

Opiekunowie: P. Wioletta Wojcik-Szewczyk, P. Kinga Koztowska

Powiatowy Konkurs Poezji i Piosenki 3XM Milosé, Mlodo$é, Marzenia

kategoria recytacja
I miejsce Anna Gabrys kl. 2TGF
kategoria piosenka
I miejsce Julia Bieniek, Matgorzata Stalmach kl. 312p
II miejsce Zuzanna Weglarz kl. 212
IIT miejsce Martyna Ptoskonka kl. 3L.2p
Organizatorzy: P. Anna Stozek, P. Adam Kapturkiewicz, P. Pawet Piwowarczyk

XIX Powiatowe Zawody Matematyczne
1. miejsce — Kamil Malina, 3T2p (kat. CT)
2. miejsce - Pawel Cygan, 1T2m (kat. AT)
2. miejsce - Pawet Czajczyk, 4T1g (kat. DT)

Opiekunowie: P. Ewa Mikolajczyk, P. Marek Durczok, P. Mariola Zelazna,
P. Malgorzata Piwowarczyk
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Gminny Turniej Wiedzy Pozarniczej

Udzial w eliminacjach powiatowych - Daniel Zutawinski, kl.312p reprezen-
tujacy MDP Dobczyce

Opiekun: P. Monika Nowak-Wojnarowska

XII Matlopolskim Konkursie Wlasnych Prac Technicznych w Krakowie

I miejsce w kategorii: automatyka/robotyka Michat Serafin (4T2g), Szczepan
Sleczek oraz Wojciech Wolicki (obaj 4T2p) za prace PIPELINER - robot in-
spekcyjny do rur z technologia VR

Opiekun: P. Maciej Machnicki

Powiatowy Konkurs Ekologiczny z elementami jezyka angielskiego

Wyréznienia - Milosz Banas i Wladystaw Stanek z k1. 3L1p
Opiekun: P. Agnieszka Pitat

Powiatowy Konkurs jezyka angielskiego

II miejsce - Tymoteusz Kajta 4T1g
wyroéznienie - Dariusz Kozera 2T1p; Damian Pieczara 4T2g
Opiekun: P. Anna Pall-Warnecka

V Skawinski Turniej Wiedzy Mechatronicznej

Sara Sowa, Lukasz Suchta, kl. 4T2p
Opiekun: P. Maciej Machnicki

Konkurs wokalny , The Voice of Tytus”

I miejsce - Zuzanna Weglarz kl. 212
Opiekun: Andrzej Pudlik
Etap Djecezjalny Ogoélnopolskiego Konkursu Wiedzy Biblijnej

Mateusz Batla, 1T2m
Opiekun: ks. Bronistaw Walczak
Miedzyszkolny Konkurs Fryzjerski

w Zespole Szk6t Mechanicznych nr 2 im. Kazimierza Goérskiego w Krakowie
III miejsce - fryzjer Wiktoria Skowronek kl. 4tp3, modelka Matylda Kubacka
kl. 3t3p
V miejsce - fryzjer Marzena Kamisiniska kl. 2TGF, modelka Aleksandra Do-
skocz kl. 2TGF
Opiekunowie: P. Anna Gotebiowska, P. Anna Markiewicz

Festiwal Polskiej Piosenki Rozrywkowej

Powiatowy przeglad muzyczny w Sulkowickim Osrodku Kultury

1. miejsce - Zuzanna Weglarz z k1. 212

Zespot w skladzie: Michal Burnos, Bartosz Lupinski, Barttomiej Sawicki
(wsyscy 412p), Zuzanna Weglarz z kl. 2L2 - wyréznienie
Opiekun: P. A. Pudlik
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Ogo6lnopolska akcja
»Jak nie czytam, jak czytam”

STARSI NIE CZYTAJA? W MLODYCH NADZIEIA!

Bibliotzkor |

W $érode 7 czerwca o godz. 10.00
w calej Polsce odbyta sie ogélnopolska
akcja ,Jak nie czytam, jak czy-
tam”, promujaca czytelnic-
two, polegajaca na jednoczesnym czy-
taniu ulubionych ksigzek przez
uczniéw i nauczycieli w catej Pol-
sce. Nasz Zespél Szkoét kolejny raz
przystapit do akcji, ktérej symbolem
jest bicie rekordu liczby uczniéw czy-
tajacych w jednym momencie w Pol-
sce. Chcieliémy, aby kameralne
wspdlne czytanie w gronie kolezanek
i kolegéw zachecilo uczniéw do ksiaz-
ki i kojarzyto sie z przyjemnym spe-
dzaniem czasu.
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Babeczki z buraka

Mimo, ze z buraka to jakie pyszne. Dowodem na to jest fakt, ze nawet
nie zdazytam zrobi¢ im zdjecia a zrobitam je z podwodjnej porcji. Wy-
starczyl jeden wieczér aby wszystkie znikly z patery. Jest to super op-
cja na stodki wypiek, ktéry nie zawiera az tak duzo cukru, a jesli ugo-
towalismy za duzo burakéw do obiadu to juz wiemy jak te buraczki
wykorzystac.

Skladniki:

1 tyzka mielonego siemienia Inianego

3 tyzki cieptej wody

1 szklanka mleka (ja akurat uzywatam roslinnego)
1 tyzka octu jabtkowego

% szklanki brazowego cukru (ja datam troszke mniej bo nie przepa-
dam za duza iloscig cukru, dodatkowo uzytam biatego cukru)

Y2 puree z buraka (sa to ugotowane buraki, ktére trzemy na tarce
a potem miksujemy blenderem)

Y4 szklanki oleju

1 V4 szklanki maki pszennej
2 szklanki kakao

1 lyzeczka sody oczyszczonej

Y2 tyzeczki proszku do pieczenia

Ja dodatkowo zrobitam polewe z czekolady i posypalam granatem
(w sezonie letnim $wietnie nadadzg sie boréwki, maliny, truskawki)

Y2 tabliczki gorzkiej czekolady (ja uzytam 50%)

Ya szklanki §mietany kreméwki
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Sposdb wykonania:

Nagrzewamy piekarnik do 180
stopni. Siemie Iniane zalewamy cie-
pla woda i dajemy do ostudzenia.
W duzej misce laczymy mleko,
ocet, cukier, puree i olej. Dodajemy
nasze speczniate siemie Iniane wraz
z ta woda w ktoéra go zalaliSmy
i mieszamy. W osobnej misce Iaczy-
my suche skladniki czyli: make,
kakao, sode, proszek do pieczenia
i stopniowo dodajemy je do mo-
krych sktadnikoéw caty czas miesza-
jac szpatutka. Wykonujemy
ta czynno$¢ az do uzyskania jedno-
litej masy. Przekladamy ciasto do
foremek na muffiny. Pieczemy je
przez okolo 15 minut.

Gdy wlozymy je do piekarnika
rozpuszczamy w kapieli wodnej
czekolade (bierzemy garnek i wle-
wamy do niego wode, czekamy az
woda sie zagotuje i stawiamy na
nim miske tak aby woda nie sty-
kata sie z dnem miski, do miski
wrzucamy czekolade i rozpusz-
czamy co jaki§ czas mieszajac),
gdy sie rozpusci dodajemy do
Smietanki i mieszamy do polacze-
nia skladnikéw. Zostawiamy do
ostygniecia. Gdy muffiny nam sie

upieka i przestygna polewamy
wierzch kazdego polewa i posy-
pujemy owocem.

Sara
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Grafiki Sofii
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