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Koniec roku jest zawsze optymistyczny. Wszyscy myślą o waka-

cjach i odpoczynku. Na korytarzach pojawia się coraz mniej 

uczniów, przez co czuć ten powiew wolnego. Mamy nadzieję, że  

jesteście zadowoleni ze swoich osiągnięć w tym roku. Życzymy 

wam, aby te wakacje były bezpieczne, byśmy mogli wszyscy po-

nownie się spotkać po wakacyjnej przerwie. Liczymy, że ten czas 

pozwoli nam wszystkim naładować baterie i przeżyć niesamowite 

p r z y g o d y ,  

a także będzie to okres skupienia się na sobie i swoim hobby.  

Zachęcamy do przeczytania naszego ostatniego wydania Nieco-

dziennika w tym roku szkolnym. Jak zawsze zawarliśmy najcie-

kawsze wydarzenia w szkole, sukcesy i osiągnięcia utalentowanych 

uczniów ZS oraz przepis na osłodę chwili.  

Redaktor naczelna  

Sara Sowa 

 



 

NASI NAUCZYCIELE 
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Wywiad z Panem  

Piotrem Godulą,  

nauczycielem  

wychowania fizycznego  

w Zespole Szkół  

im. Ks. Józefa Tischnera  

w Dobczycach 

 

 

1.W Zespole Szkół w Dobczycach 

uczy Pan wychowania fizyczne-

go. Co najbardziej lubi Pan  

w swojej pracy? 

 

W Zespole Szkół pracuję od kilku-
nastu lat jako nauczyciel wycho-
wania fizycznego. Nim podjąłem 
pracę i ukończyłem studia na kra-
kowskiej Akademii Wychowania 
Fizycznego byłem także uczniem, 
a następnie absolwentem Naszej 
Szkoły. Lubię niepowtarzalną  
atmosferę panującą przy Szkolnej. 
Cenię sobie dobry kontakt z mło-
dzieżą, nauczycielami czy  
pracownikami szkoły. Cieszę się  
z różnorakich sukcesów sporto-
wych Naszych uczniów, którzy 
prezentują swoje umiejętności  
w zawodach i turniejach o zasięgu 
powiatowym, wojewódzkim, kra-
jowym czy nawet europejskim. 

 

 

2. Skąd wzięło się Pana zaintereso-
wanie sportem? Którą dyscypliną 
sportu szczególnie się Pan  zajmu-
je? 

 

Od dziecka lubiłem sport. Jak pew-
nie dla większości chłopców ulubio-
ną dyscypliną była piłka nożna. Za-
czynałem na osiedlowym boisku by 
później przejść wszystkie szcze-
ble ,,drabinki" szkoleniowej od 
trampkarza młodszego do seniora 
w KS Raba Dobczyce. Od kilkuna-
stu lat jestem związany zawodowo 
także z pływaniem. Prowadzę 
szkółkę pływacką zrzeszającą nie-
mal 300 osób. 

Siedem lat temu udało mi się także 

zorganizować zajęcia nauki i dosko-

nalenia pływania dla uczniów Na-

szego ZS ( II klasa Liceum Ratowni-

czego i Strażackiego) w ramach lek-

cji wychowania fizycznego, które 

realizujemy do dnia dzisiejszego.  
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Poza wymienionymi dyscypli-
nami lubię jazdę na rowerze, 
grę w tenisa, jazdę na desce 
snowboardowej, pływanie na 
desce SUP czy wędrówki gór-
skie zarówno po Tatrach, Pieni-
nach, Gorcach czy najbliższym 
Beskidzie Wyspowym. 
 
3. Jakie są Pana zainteresowa-
nia i w jaki sposób je Pan  
realizuje? 

 

Moje zainteresowania skupiają 

się głównie na sporcie, ale lubię 

także podróże i zwiedzanie  

nowych miejsc zarówno u Nas 

w kraju jak i poza jego granica-

mi. Kolekcjonersko zbieram 

monety. Interesuję się także 

dziedziną ratownictwa wodne-

go i wszelkimi nowościami, 

które pojawiają się w jej obsza-

rze. 

4. Jaka jest Pana ulubiona 
książka? Dlaczego warto ją 
przeczytać? 

Nie mam jednego ulubionego 
tytułu książki. Lubię powieści 
Mroza, a także biografie - szcze-
gólnie - byłych i obecnych spor-
towców, trenerów. 

Sentymentem darzę jednak bio-

grafię byłego piłkarza mojego 

ulubionego klubu - Wisły Kra-

ków - i Reprezentacji Polski An-

drzeja Iwana pt. ,,Spalony". 

 
Po premierze tej książki autor 
odwiedził Naszą Szkołę, aby 
spotkać się z młodzieżą. Jako 
prowadzący to spotkanie otrzy-
małem egzemplarz książki wraz 
z dedykacją i autografem. 

Zajmuje ona szczególne miejsce 

w mojej biblioteczce. Zachęcam 

do przeczytania, gdyż ukazuje 

wiele historii ,,życiowych" na 

które narażony jest nie tylko 

znany sportowiec, ale i każdy  

z Nas. 
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OLAF  LEŃCZOWSKI –  PASJE,  ZAINTERESOWANIA   

I  OSIĄGNIĘCIA 

1.  Co wpłynęło na twoje zainte-

resowanie kickboxingiem? 
 
Na moje zainteresowanie kick-
boxingiem wpłynął tata, którego 
zdjęcia z czasów, gdy walczył, 
oglądałem jako dziecko. To rów-
nież od niego dostałem pierwsze 
rękawice bokserskie oraz pierwsze 
lekcje boksu. Zawsze chciałem się 
spróbować w tym sporcie na po-
ważnie i tak mi to już zostało. Po 
pierwszych poważniejszych tre-
ningach gdy byłem już starszy, 
wiedziałem, że jest to sport dla 
mnie.  
 
2. Czy mógłbyś przybliżyć, na 

czym polega ta dziedzina sportu? 

  

Kickboxing to sport walki, w któ-
rej dwójka zawodników walczy 
przeciwko sobie. Dozwolone są 
ciosy bokserskie, kopnięcia na 
nogi, tułów oraz głowę i kopnię-
cie kolanami. Walki trwają po 3 
rundy, po których na końcu ogła-
szany jest werdykt sędziowski. 
Każdą pojedynczą rundę punktu-
je trzech sędziów, każdy z osob-
na. Walkę można zakończyć 
przed czasem nokautując swoje-
go przeciwnika. 
 

3. Od ilu lat trenujesz i w jakim 

klubie? 

 

 

 

 

 

Olaf jest uczniem klasy 3T1p (technik informatyk), jego hobby to 
kickboxing.  Olaf pasjonuje się tą dziedziną sportu i osiąga sukcesy. 
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Kickboxing zaczęłam trenować 
w wieku 12 lat, teraz trwa 6. rok 
treningów w Gym Elite w My-
ślenicach. Aktualnie kickboxing 
trenuję w Klub Sportów Walki 
Baca K-1 u trenera Rafała Sza-
flarskiego, a boks we wcześniej 
wspomnianym Gym Elite. 

 

4.  Jakie masz osiągnięcia? 
 
W formule k-1 czyli w swojej 
głównej formule, posiadam na 
swoim koncie 7 wygranych  
z czego 3 przez nokaut, oraz 2 
remisy, bez przegranej. Niedaw-
no brałem udział w Mistrzo-
stwach Polski w formule kick-
light. To był mój pierwszy wy-
stęp w tej formule, tam jednak 
pierwszą walkę zwyciężyłem 
przez nokaut, w drugiej walce 
n a t o m i a s t  o d p a d ł e m  
z turnieju przegrywając walkę 
na punkty. 
 
 

5. Czy wiążesz swoją przyszłość 

z tym sportem? 
 
Chciałbym w przyszłości wal-
czyć zawodowo, jednak dobrych 
zawodników w Polsce jest sporo 
a przygotowania do walki wraz 
ze sprzętem są drogie oraz po-
trzeba wiele zaangażowania  
i poświęcenia czasu, aby być 
przygotowanym do walki  
w 100%. 

 

 

Fot. Tomasz Jasiński. Archiwum sportowe 
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 Ogólnopolskiej  Olimpiadzie 

Młodzieży 2023 

 

4. Czy mogłabyś przybliżyć, na 
czym polega ta dziedzina spor-
tu; czy kobietom jest trudniej 
uprawiać boks niż mężczy-
znom? 
 
Totalnie nie różni się niczym 

jeżeli chodzi o podział na kobie-

ty i mężczyźni. W niektórych 

klubach bokserskich nie mogą 

trenować dziewczyny ale to tyl-

ko i wyłącznie decyzja trenera. 

1.Co wpłynęło na twoje zainte-
resowanie boksem? 
 
Na moje zainteresowanie bok-
sem w bardzo dużej części 
wpłynął  Wujek, który sam  
kiedyś trenował. Opowiadając 
mi bardzo często o swoich suk-
cesach bokserskich, walkach, 
wyjazdach, rozpalił we mnie 
chęć trenowania tej dyscypliny; 
od dłuższego czasu chciałam 
zacząć trenować, ale właśnie to 
on zachęcił mnie do tej decyzji.  
 

2. Od ilu lat trenujesz i w ja-
kim klubie? 
 Trenuję od 1,5 roku w klubie 

KS GÓRNIK WIELICZKA. 

 

3. Jakie masz osiągnięcia? 
Moimi najnowszymi osiągnię-

ciami są: 

 Mistrz Małopolski 2023 

 Srebrny Medal Mistrzostw 

Polski  

 Brązowy Medal Międzynaro-

dowych Mistrzostw Kobiet w 

boksie  

 czwarte miejsce w XII  

WERONIKA  HODUŃ  –  PASJE,  ZAINTERESOWANIA   

I  OSIĄGNIĘCIA 

 

Weronika jest uczennicą kl. 2L1 (profil policyjny),  

jej hobby to boks. Weronika pasjonuje się tą dziedziną 

sportu i osiąga ogromne sukcesy. 
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Każdy trening wygląda tak samo i ni-

czym nie różni się od treningu chłopa-

ków, wszystko dostosowywane jest 

indywidualnie pod daną osobę: czy to 

zawodnik czy osoba początkują-

ca,  liczba serii wykonywanych ćwi-

czeń czy ich czas wykonywania, kolej-

ną różnicą jest również kategoria wa-

gowa lub wiekowa,  w tej dyscypli-

nie nie ma dyskryminacji i podzia-

łu kobiety mężczyźni, zawodnik to 

zawodnik i każdy zawodnik 

jest  równy niezależnie czy to ko-

bieta czy mężczyzna.  

 

5. Czy wiążesz swoją przyszłość  
z tym sportem? 

 

Tak, całą swoją przyszłość wiążę  

z tym sportem, na razie chciałabym 

zdobywać doświadczenie a później już 

jako nie tylko zawodnik ale i również 

trener dzielić się nim z innymi. Po 

ukończeniu liceum mam zamiar  

wybrać się na studia AWF w Krako-

wie i tam szkolić się na trenera, tym 

samym nie rezygnując z planów i no-

wych celów, tylko dalej ciągnąć swoja 

karierę bokserską, mam nadzieję, że w 

przyszłości uda mi się połączyć życie 

trenera i zawodnika w jedną całość.    

 

Fot. Archiwum rodzinne 
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Nicola wykonała m.in. ołówko-
wy portret Patrona naszej szko-
ły, ks. Józefa Tischnera, który 
przekazała do muzeum Tisch-
nera w Łopusznej. 

W połowie stycznia odbyła się 
wystawa prac Nicoli w holu na-
szego Zespołu Szkół, natomiast 
w marcu jej prace zostały wy-
stawione w galerii Stowarzy-
szenia Inicjatyw Społecznych 
ISPINA w Dobczycach. Na wy-
stawę „Szkice ołówkiem” zło-
żyły się prace Nicoli i Kamila 

Okraja z kl. 1TBF (technik bu-
downictwa) o podobnej techni-
ce i tematyce, głównie portrety. 

Fot. Archiwum szkoły 

NICOLA  CHLEBDA  –  PASJE,  ZAINTERESOWANIA  

I  OSIĄGNIĘCIA 

 

Nicola jest uczennicą kl. 4T3p (technikum fryzjerskie), jej 

hobby to rysunek techniką ołówkową Nicola ma ogromne 

zdolności rysunkowe, interesuje się również tatuażem. 



OSIĄGNIĘCIA  EDUKACYJNE  I  SPORTOWE  2022/2023 
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"MAM  ZAWÓD:  MAM  FANTAZJĘ" 

Modernizacja kształcenia zawodowego w Małopolsce  

Konkurencja „Fantazje na ścianie” 

drużyna 1: Szymon Pacek 3EM, Mariusz Twardosz 3EM - 2. miejsce  
w finale 

drużyna 2: Wojciech Pala 3EM, Kamil Kania 2EEM - 3. miejsce w finale 

Opiekunowie: P. Paulina Rozwadowska, P. Karina Nowak-Ostrowska 

Konkurencja  „Modelowanie i druk 3D” 

drużyna:  Serafin Michał, 4T2g,  Dariusz Ślęczek 4Tp2 - 2. miejsce  
w finale 

Opiekun P. Andrzej Pudlik 

Olimpiada Wiedzy i Umiejętności Budowlanych,  Kraków 

Agnieszka Wierciak, 4T3g – etap okręgowy 

Opiekun P. Andrzej Pudlik 

II Szkolny Konkurs  Języka Niemieckiego - „Österreich” 

1 miejsce - Weronika Kuc kl.3L1p 
2 miejsce - Manuela Wójcik kl.3L1p 
3 miejsce - Jan Wilkołek kl.4 T2g 
Opiekunowie: P. Wioletta Wójcik-Szewczyk, P. Kinga Kozłowska 

Powiatowy Konkurs Poezji i Piosenki 3XM Miłość, Młodość, Marzenia 

kategoria recytacja 

I miejsce Anna Gabryś kl. 2TGF 

kategoria piosenka 

I miejsce Julia Bieniek, Małgorzata Stalmach kl. 3l2p 

II miejsce Zuzanna Węglarz kl. 2l2 

III miejsce Martyna Płoskonka kl. 3L2p 

Organizatorzy: P. Anna Stożek, P. Adam Kapturkiewicz, P. Paweł Piwowarczyk 

XIX Powiatowe Zawody Matematyczne 

1. miejsce – Kamil Malina, 3T2p (kat. CT) 

2. miejsce - Paweł Cygan, 1T2m (kat. AT) 

    2. miejsce -  Paweł Czajczyk, 4T1g (kat. DT) 

Opiekunowie: P. Ewa Mikołajczyk, P. Marek Durczok, P. Mariola Żelazna,  

P. Małgorzata Piwowarczyk 
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Gminny Turniej Wiedzy Pożarniczej 

Udział w  eliminacjach powiatowych -  Daniel Żuławiński, kl.3l2p reprezen-
tujący MDP Dobczyce 

Opiekun:  P. Monika Nowak-Wojnarowska 

XII Małopolskim Konkursie Własnych Prac Technicznych w Krakowie 

I miejsce w kategorii: automatyka/robotyka Michał Serafin (4T2g), Szczepan 
Ślęczek oraz Wojciech Wolicki (obaj 4T2p)  za pracę PIPELINER - robot in-
spekcyjny do rur z technologią VR  

Opiekun: P. Maciej Machnicki 

Powiatowy Konkurs Ekologiczny z elementami  języka angielskiego 

Wyróżnienia - Miłosz Banaś i Władysław Stanek z kl. 3L1p 

Opiekun: P. Agnieszka Piłat 

Powiatowy Konkurs języka angielskiego 

II miejsce - Tymoteusz Kajta 4T1g 
wyróżnienie - Dariusz Kozera 2T1p; Damian Pieczara 4T2g 
Opiekun: P. Anna Pall-Warnecka 

V Skawiński Turniej Wiedzy Mechatronicznej  

Sara Sowa, Łukasz Suchta, kl. 4T2p 
Opiekun: P. Maciej Machnicki 

Konkurs wokalny „The Voice of Tytus” 

I miejsce  - Zuzanna Węglarz kl. 2l2 
Opiekun:  Andrzej Pudlik 

Etap Djecezjalny Ogólnopolskiego Konkursu Wiedzy Biblijnej 

Mateusz Bała, 1T2m 

Opiekun: ks. Bronisław Walczak 

Międzyszkolny Konkurs Fryzjerski 

w Zespole Szkół Mechanicznych nr 2 im. Kazimierza Górskiego w Krakowie 
III miejsce - fryzjer Wiktoria Skowronek kl. 4tp3, modelka Matylda Kubacka 
kl. 3t3p 
V miejsce - fryzjer Marzena Kamisińska kl. 2TGF, modelka Aleksandra Do-
skocz kl. 2TGF 
Opiekunowie:  P. Anna Gołębiowska, P. Anna Markiewicz 

Festiwal Polskiej Piosenki Rozrywkowej  

Powiatowy przegląd muzyczny w Sułkowickim Ośrodku Kultury 

1. miejsce - Zuzanna Węglarz z kl. 2L2 

Zespół w składzie: Michał Burnos, Bartosz Łupiński, Bartłomiej Sawicki 
(wsyscy 4T2p), Zuzanna Węglarz z kl. 2L2 - wyróżnienie 
Opiekun: P. A. Pudlik 
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W środę 7 czerwca o godz. 10.00 
w całej Polsce odbyła się ogólnopolska 
akcja „Jak nie czytam, jak czy-
t a m ” ,  p r o m u j ą c a  c z y t e l n i c -
two, polegająca na jednoczesnym czy-
taniu ulubionych książek przez 
uczniów i nauczycieli w całej Pol-
sce. Nasz Zespół Szkół kolejny raz 
przystąpił do akcji, której symbolem 
jest bicie rekordu liczby uczniów czy-
tających w jednym momencie w Pol-
sce. Chcieliśmy, aby kameralne 
wspólne czytanie w gronie koleżanek 
i kolegów zachęciło uczniów do książ-
ki i kojarzyło się z przyjemnym spę-
dzaniem czasu.  
 

Ogólnopolska akcja  

„Jak nie czytam, jak czytam”  

 



 

KĄCIK KULINARNY 
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Składniki: 
1 łyżka mielonego siemienia lnianego 

3 łyżki ciepłej wody 

1 szklanka mleka (ja akurat używałam roślinnego) 

1 łyżka octu jabłkowego 

¾ szklanki brązowego cukru (ja dałam troszkę mniej bo nie przepa-
dam za dużą ilością cukru, dodatkowo użyłam białego cukru) 

½ puree z buraka (są to ugotowane buraki, które trzemy na tarce  
a potem miksujemy blenderem) 

¼ szklanki oleju 

1 ¼ szklanki mąki pszennej 

½ szklanki kakao 

1 łyżeczka sody oczyszczonej 

½ łyżeczki proszku do pieczenia 

 

Ja dodatkowo zrobiłam polewę z czekolady i posypałam granatem  
(w sezonie letnim świetnie nadadzą się borówki, maliny, truskawki) 

½ tabliczki gorzkiej czekolady (ja użyłam 50%) 

¼ szklanki śmietany kremówki 

Mimo, że z buraka to jakie pyszne. Dowodem na to jest fakt, że nawet 

nie zdążyłam zrobić im zdjęcia a zrobiłam je z podwójnej porcji. Wy-

starczył jeden wieczór aby wszystkie znikły z patery. Jest to super op-

cja na słodki wypiek, który nie zawiera aż tak dużo cukru, a jeśli ugo-

towaliśmy za dużo buraków do obiadu to już wiemy jak te buraczki 

wykorzystać. 

 

Babeczki z buraka  
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Sposób wykonania: 

Nagrzewamy piekarnik do 180 
stopni. Siemię lniane zalewamy cie-
płą wodą i dajemy do ostudzenia. 
W dużej misce łączymy mleko, 
ocet, cukier, puree i olej. Dodajemy 
nasze spęczniałe siemię lniane wraz 
z tą wodą w którą go zalaliśmy  
i mieszamy. W osobnej misce łączy-
my suche składniki czyli: mąkę,  
kakao, sodę, proszek do pieczenia  
i stopniowo dodajemy je do mo-
krych składników cały czas miesza-
jąc szpatułką. Wykonujemy  
tą czynność aż do uzyskania jedno-
litej masy. Przekładamy ciasto do 
foremek na muffiny. Pieczemy je 
przez około 15 minut.  

 

Gdy włożymy je do piekarnika 

rozpuszczamy w kąpieli wodnej 

czekoladę (bierzemy garnek i wle-

wamy do niego wodę, czekamy aż 

woda się zagotuje i stawiamy na 

nim miskę tak aby woda nie sty-

kała się z dnem miski, do miski 

wrzucamy czekoladę i rozpusz-

czamy co jakiś czas mieszając), 

gdy się rozpuści dodajemy do 

śmietanki i mieszamy do połącze-

nia składników. Zostawiamy do 

ostygnięcia. Gdy muffiny nam się 

upieką i przestygną polewamy 

wierzch każdego polewą i posy-

pujemy owocem.  

Sara 

 



 

 
Grafiki Sofii 
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