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Kazdego roku, kazdy z nas ma urodziny, chyba zZe urodzilismy sie

29 lutego. Nasza gazetka takze co roku obchodzi swoje $wieto, lecz
ten rok jest wyjatkowy. ,Niecodziennik” obchodzi swoje 10-lecie.
Z tej okazji przygotowalismy krétkie podsumowanie tego czasu
w jednym z artykuléw. Publikowali§my wszelakie treéci od recenzji
po przepisy przez najswiezsze informacje ze szkoly. Staraliémy sie
na biezaco uzupelnia¢ informacje, aby kazdy moégt dowiedzie¢ sie
o najwazniejszych kwestiach. Jednakze uczniowie naszej szkoly nie
tylko dbaja o swoje oczytanie, lecz takze o tezyzne. Znalezlismy kil-
ku $miatkéw, ktérzy odnosza sukcesy w réznych dziedzinach spor-
towych i zechcieli nam o tym opowiedzie¢. Dlatego to wydanie be-
dzie bardziej sportowe niz zwykle, jednakze nie zabraknie w nim
stalych tematéw naszych kolumn. Goraco zachecamy do lektury!

Sara Sowa
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10 lat minglo!
Jubileusz , Niecodziennika”

Gazetka  szkolna
dziennik” powstala w grudniu
2012 roku. Od poczatku gazet-

ke redaguja uczniowie a jej

,Nieco-

opiekunami s3 nauczyciele
bibliotekarze, P. Bogumita Do-
magalska i P. Barbara Smieta-
na oraz P. Gabriela Panus,
ktére czuwaja nad poprawno-
Scig tekstow i ciekawa szatg
graficzng. Gazetka jest poswie-
cona sprawom i wydarzeniom
biblioteki, szkoty. Zamieszcza-
my m.in. wywiady z nauczy-
cielami i uczniami, promujemy
twoérczo$¢ ucznidow, ich osig-
gniecia, pasje i zainteresowa-
nia. Siedziba gazetki jest szkol-
na biblioteka.

W 2014 roku nasza gazetka za-
jeta I miejsce w II Powiatowym
Konkursie Gazetek Szkolnych,
natomiast w 2015 roku w 3.
edycji tego konkursu zdobyli-
Smy wyroznienie.

W pierwszych latach reda-
gowania gazetki, 2012-2015
redaktorem naczelnym
~Niecodziennika” byla Patry-
cja Pudlik, zdolna, aktywnie
uczestniczgca w zyciu szkoly
uczennica klasy kulturowej
tischnerowskiego LO. To z jej
inicjatywy powstala gazetka
szkolna pod patronatem bi-
blioteki. Po niej funkcje na-
czelnej objeta Patrycja Pajor,
uczennica technikum fryzjer-
skiego. W nastepnych latach
funkcje te pelnita Aleksandra
Jamka z liceum ratowniczego
a po niej Kinga Kowalczyk
rowniez z LO o profilu ra-
towniczym. Od trzech lat re-
daktorem naczelnym gazetki
jest Sara Sowa z technikum
mechatronicznego. Przez
wszystkie lata uczennice pet-
nigce funkcje redaktora na-
czelnego  wyrdznialy  sie
ogromnym temperamentem
i zaangazowaniem.
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Przypominajac kadre ,Nieco-
dziennika” nie spos6éb nie
wspomnie¢ Angeliki WozZniak
z ,budowlanki” oraz Izabeli
Suder z , informatyka”, dwéch
utalentowanych i tworczych
redaktorek, zwigzanych kilka
lat z , Niecodziennikiem” oraz
Emila Jamroza, ucznia techni-
kum cyfrowych proceséw gra-
ficznych, ktéry przez cztery
lata dbat o strone graficzna ga-
zetki. Obecnie te funkcje prze-
jat Mateusz Poradzisz z techni-
kum informatycznego.
W ostatnich latach spory
wklad i zaangazowanie wyka-
zuje réwniez Maksymilian Do-
niec (,informatyk”), publiku-
jac czesto swojq tworczosc oraz
recenzje filmoéw.

Ogromne podziekowania za
swoj wklad pracy naleza sie
rOwniez wszystkim zespolom
redakcyjnym, ktére przez te
wszystkie lata staraly sie ua-
trakcyjni¢ kolejne wydania ga-
zetki. Zmieniali sie uczniowie,
ale ich pasja i zaangazowanie

byly zawsze takie same.

Wnosili Swieze pomysty,
wprowadzali nowe dzialy,
realizujac w ten spos6b swoje
zainteresowania. Uczniowie
na lamach gazetki szkolnej
prezentowali swa tworczos¢
literacka i plastyczna, prze-
prowadzali wywiady, publi-
kowali recenzje ksiazek i fil-
moéw, artykuly dotyczyly
aktualnego zycia szkoly.
W ciggu tych 10 lat gazetka
nie utracila swojego charak-
teru gazetki szkolnej.
~Niecodziennik”, wydawany
zazwyczaj co 2-3 miesigce,
zawsze starat sie informowac
na biezaco o tym, co sie dzie-
je w szkole, promujac Zesp6t
Szkét w érodowisku lokal-
nym.

Biblioteka szkolna przecho-
wuje wszystkie archiwalne
egzemplarze gazetki. Mozna
takze przegladac je na stro-
nie internetowej szkoly

w zaktadce Niecodziennik.

https://
gazetka.dobczyce.edu.pl/




Wywiad z Paniq
Pauling
Rozwadowskag,
nauczycielkq
przedmiotéw
budowlanych
w Zespole Szkot

1. Jest Pani nauczycielem
przedmiotéw zawodowych
w pracowni budowlanej. Dlacze-
go wybrala Pani ten zawod?

Zainteresowanie architek-
turg oraz budownictwem pojawito
sie u mnie juz w szkole éredniej.
Stwierdzitam wiec, ze ciekawa
przygoda byloby rozwija¢ sie
w tych dziedzinach - stad pomyst
na studia na Politechnice Krakow-
skiej.

Dlaczego zawdéd nauczycie-
la? Praca z mlodymi ludZmi daje
mi satysfakcje. Zaden rok w szko-
le nie jest taki sam, zadna klasa,
zadna osoba. To wybija z rutyny,
daje pewng $wiezos¢. Lubie ludzi
i lubie sw6j wyuczony zawdd.
Praca w szkole o profilu budowla-
nym pozwala lgczy¢ mi te dwie
rzeczy.

2. Jakie predyspozycje powinien

posiadaé uczen, chcacy w przyszlo-
Sci podjaé prace w branzy budow-
lanej?

Punktualnoé¢, systematycz-
nos$é¢, dokladnosé, uczciwosé.
Oprécz tego na pewno odpowie-
dzialnos¢.

Od stusznych decyzji podje-
tych na etapie projektowania przez
konstruktora, a pézniej kierownika
na placu budowy =zalezy bezpie-
czenstwo ludzi tam pracujacych,
pozniejszych uzytkownikéw obiek-
tow, takze to czy niemate $rodki ja-
kie inwestor przeznaczyl na projekt
zostang wlasciwie spozytkowane.
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W branzy budowlanej na pew-
no przyda sie umiejetnosc¢ prze-
strzennego my$lenia, wyobraz-
nia, ale takze estetyka - nie tyl-
ko podczas projektowania, ale
takze na wszystkich etapach
budowy.

3. Jakie sa Pani zaintereso-
wania i w jaki spos6b je Pani
realizuje?

Jestem mama dwoch co-
rek wiec niewiele z mojego cza-
su poza pracg pozostaje na nu-
de. Niemniej wolny czas staram
sie spedzac aktywnie - jazda na
rowerze, na rolkach z cérkami,
spaceruje z psem, lubie ptywac.
Na czytanie ksigzek oraz obej-
rzenie dobrego filmu réwniez
staram sie znalezé odrobine
czasu. Wspéllnie z mezem
i dzieémi lubimy piesze we-
dréwki po gérach - miedzy in-
nymi po naszym pieknym Be-
skidzie Wyspowym, ale nie tyl-
ko -juz troche szczytéw na ma-
pie DPolski wudalo nam sie

,odhaczyc¢”.

4. Jaka jest Pani ulubiona

ksiazka. Dlaczego warto

a przeczytac?

Jednej ulubionej ksiazki
nie mam. Bardzo lubie krymina-
ly - zwlaszcza te wydawane w
seriach - zawsze jest mi mato
jesli historia konczy sie po jed-
Jesli ktos lubi kry-
minaly to $mialo moge poleci¢

nej ksigzce.

pisarke Tess Gerritsen oraz cykl
ksigzek z Jane Rizzoli i Maura
Isles. Lubie tez ksiazki popular-
nego w ostatnich latach polskie-
go pisarza Remigiusza Mroza -
ale w sumie nie wiem czy po-
winnam Wam poleca¢ ksiazki o
takiej tematyce (Smiech).
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IGOR TURCZYNIAK - PAS]JE,
ZAINTERESOWANIA I OSIAGNIECIA

Igor Turczyniak jest uczniem klasy 3T2p (technik mechatronik),
jego hobby to trial motocyklowy. Igor pasjonuje sie ta dziedzing
sportui osigga ogromne sukcesy.

Kazde dotkniecie jest karane
punktami karnymi. W tej dyscy-
plinie jest 10 odcinkéw i trzeba je
przejecha¢ 3 razy. Trenuje od 5.
roku zycia a w klubie KKCiM
»SMOK” w sekgji trial jestem od 3
lat. Oczywiscie wiaze swoja przy-
sztos¢ z tym sportem, dzieki swo-
jej pasji i ciezkiej pracy bardzo
duzo sie nauczylem i dzieki
temu poznatem wielu wartoscio-
wych ludzi. M.in. dlatego tez

wybralem w Zespole Szkoét
Co wplynelo na moje zaintereso- w Dobczycach technikum ksztat-

. e 5 cace w zawodzie technik mecha-
wanie motoryzacja i trialem? - za-

stanawia sie Igor. - Nikt u mnie tronik, poniewaz interesuje  si¢

w rodzinie nie interesowat sie tym motocyklami  elektrycznymi

sportem, pamietam tylko, ze jak i mam zamiar w przyszlosci kon-

bylem maly i patrzylem w gwiaz- tynuowac swoje zainteresowania.
dy, to czekalem, az jakas gwiazda
spadnie i spelni sie moje marzenie
posiadania motoru... i spelnito
sie. Trial, to dyscyplina sportow
motocyklowych, ktéra polega na
przejechaniu lekkim motocyklem
wazacym ok. 70 kg, po wytyczonej
trasie zawierajgcej rozmaite prze-
szkody np. zwalone drzewa, gla-
zy, strome podjazdy itp. bez do-
tkniecia ziemi jakakolwiek cze$cia
ciafa.
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OSIAGNIECIA IGORA TURCZYNIAKA:
Zdobywca Pucharu Polski w klasie Mtodzik Trial 2021

Miejsce 1. V i VI runda Mistrzostw Polski i Pucharu Polski w Trialu, kla-
sa Mlodzik, Nowy Targ

Miejsce 1. 7-8 runda Pucharu Polski Trial, klasa Miodzik Kamienica

Miejsce 2. I-II Runda Mistrzostw Polski i Pucharu Polski Trial, klasa Mto-
d z i k ,
22-23.05.2021, Ochotnica

Miejsce 2. 3-4 runda Mistrzostw Polski Trial, klasa Mlodzik, Gliwice

Miejsce 2. 73. miedzynarodowy rajd Sudecki Trial - Memorial Lucjana
Korszka, Puchar Polski, klasa Miodzik; 9-10 runda Szklarska Poreba

Miejsce 2. Rajd przemyski Trial Mistrzostwa Strefy Poludniowo-
Zachodniej Polski, klasa Mlodzik

Miejsce 3. Rajd Pokrzywna Trial Mistrzostwa Strefy Poludniowo-
Zachodniej Polski, klasa Mtodzik

1. miejsce klubowy Puchar Polski Trial 2020

3.  miejsce Bieszczady Trial Cup grupa A

Fot. Archiwum

‘ 1. miejsce klubowy Puchar Polski 2021
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HUBERT STRZELEC - PAS]JE,
ZAINTERESOWANIA I OSIAGNIECIA

Hubert Strzelec jest uczniem klasy 1L1w (liceum woj-

skowe), jego hobby to judo. Hubert pasjonuje sie ta

dziedzing sportu i osigga ogromne sukcesy.

Moja historia z judo zaczela sie
prawie 10 lat temu, gdy mia-
tem 5 Ilat. Zdiagnozowano
u mnie plaskostopie i zalecono
¢wiczenia, jednakze nie wyko-
nywalem ich. Rodzice zaczeli
szuka¢ dla mnie zajecia, ktére
mogloby poméc w skorygowa-
niu tej wady i okazalo sie, ze
¢wiczenia na rozgrzewce w ju-
do pokrywaja si¢ z zestawem
od lekarza. Tak zaczalem regu-
larnie chodzi¢ na treningi.
Obecnie trenuje cztery razy
w tygodniu po dwie godziny,
a dodatkowo raz w tygodniu
chodze na sitownie. Jesli chodzi
o diete to staram sie unika¢ nie-
zdrowego jedzenia. Czasem
okazjonalnie zjem jakiego$ fast-
food’a. Czesto wyjezdzam na
obozy sportowe, ktore sg inten-
sywne pod wzgledem treningo-
wym. W ciggu dnia mam dwa
treningi po dwie godziny, a ra-
no dodatkowa rozgrzewke. Po-
zwala mi to catkowicie skupié
sie na technice i stawac sie co-
raz lepszym. Obecnie jestem
w kadrze Malopolski lecz do-
stalem powotanie do kadry na-
rodowej. Chcialbym méc jak

najdluzej bra¢ udzial w zawo-
dach i osigga¢ znaczace wyniki.
Moim jednym z wiekszych ma-
rzen jest zdoby¢ medal Mi-
strzostw Europy, wiem, ze
mam szanse to osiagnaé, gdyz
medal Mistrzostw Polski juz
mam. Jak juz znajde chwile cza-
su wolnego, to lubie pogra¢ na
komputerze, kiedy$ jezdzilem
tez na desce. Stucham duzo mu-
zyki lecz tylko wtedy, gdy robie
co$ dodatkowo, czyli jestem na
sitowni lub wykonuje inne
czynnosci, aby produktywnie
spedzi¢ czas.




Stypendia Prezesa Rady Ministrow dla uczniow Zespolu Szkol

Emilia Przeczek z kl. 2L2, Patrycja Piech z kl. 4TGg, Maksymilian Doniec
z kl. 3T1p

Uroczystos¢ odbyla sie 2 grudnia 2022 r. na Uniwersytecie Pedagogicznym
w Krakowie z udzialem Kuratora Oswiaty w Krakowie Barbary Nowak.

Serdecznie gratulujemy!

Statuetka Prymusa

Statuetke Prymusa otrzymal Maksymilian Doniec z kl. 3T1p - érednia 5,4

Jako jeden =z najlepszych uczniéw szkél ponadpodstawowych powiatu
my$lenickiego zostal wyrézniony przez Staroste Jozefa Tomala.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw na kolejnych etapach nauki!

Wyroéznienia Komendanta Glownego Malty Sluzby Medycznej
w Krakowie

Natalia Niedbach 312p , Karolina Ptonka 312p oraz Barbara Niedbach 212p

Wyréznienie w zwigzku z bardzo aktywnym zaangazowaniem w dziatalnos¢
wolontariacka zwigzang z sekcja szkolng Malta.
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. OSIAGNIECIA EDUKACYJNE I SPORTOWE 2022/2023

XII Powiatowy Konkurs Historyczny
Wielkie odkrycia geograficzne -geneza, przebieg, skutki”

2. i 3. miejsca: Dariusz Kozera, Kacper Kesek, wyréznienie: Kamil Glab

Opiekunowie: P. Adam Kapturkiewicz, P. Anna Urgacz

Powiatowa Licealiada Pilki Siatkowej Chlopcow

4. miejsce chltopcow

Opiekun: P. Mirostaw Grandys

Powiatowy konkurs "Samorzad Uczniowski w dzialaniu"

3. miejsce: druzyna samorzadowo-wolontaryjna: Julia Bieniek, Aleksan-
dra Jaszczyk, Natalia Niedbach, Norbert Worwa

Opiekunowie: P. Anna Stozek, P. Michat Kowal

Szkolny konkurs na §wiatecznie przebrana klase
1.miejsce - 575 gltoséw - klasa 2TGF
2. miejsce - 421 gl. - klasa 2L1
3. miejsce - 149 gt. - klasa 4L1p

Organizator: Samorzad Uczniowski

XVI Powiatowe Zawody Strzeleckie

I miejsce w konkurencji zespolowej: Magdalena Izworska, Julia Cha-
nek, Magdalena Stalmach, Norbert Worwa, Jakub Kruszyna, Adam
Mleczek

Opiekun P. Andrzej Kruczek

Rejonowe zawody w pilce koszykowej

Wicemistrzostwo rejonu dla druzyny chlopcéw (Nowy Targ)
Opiekunowie: P. Tomasz Wéjtowicz, P. Fryderyk Czepiel
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Judo
Hubert Strzelec, 1L1W

Srebrny medal na Mistrzostwach Polski Mtodzikéw w Judo

Zloty medal na Miedzynarodowym Turnieju w Zakopanem

Mistrzostwa Polski TRIAL
Igor Turczyniak, 3T2p

Miejsce 1. V i VI runda Mistrzostw Polski i Pucharu Polski w Trialu,
klasa Mtodzik, Nowy Targ

Miejsce 1. 7-8 runda Pucharu Polski Trial, klasa Mlodzik Kamienica

Miejsce 2. Rajd przemyski Trial Mistrzostwa Strefy Poludniowo-
Zachodniej Polski, klasa Mlodzik

Miejsce 3. Rajd Pokrzywna Trial Mistrzostwa Strefy Poludniowo-
Zachodniej Polski, klasa Mtodzik

XXXIII Mistrzostwa Swiata w Speed-ballu

Zloto w grze deblowej (w parze z Dawidem Orawinem) w kategorii
juniorskiej (U18)

Braz w sztafecie mix-realy w kategorii seniorskiej
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KOEA ZAINTERESOWAN W ROKU
SZKOLNYM 2022/2023

1. Kétko muzyczne kl. 4T2p,
chlopcy, prowadzacy P. An-
drzej Pudlik

- rozwijanie kompetencji i zain-
teresowan muzycznych oraz
umiejetnosci instrumentalnych
- rozwijanie wrazliwosci este-

tycznej

2. Kolo redakcyjne - gazetka
szkolna ,Niecodziennik”, pro-
wadzace P. Bogumila Doma-
galska, P. Barbara Smietana

- rozbudzenie zainteresowan
i rozwijanie zdolnoéci dzienni-
karskich i literackich uczniow
—promowanie szkoly w $rodo-
wisku lokalnym

- rozwijanie umiejetnosci i kom-
petencji informatycznych

uczniow

3. Kolko jezyka niemieckiego ,
prowadzaca P. Joanna Pawli-
kowska - Géralik

- przygotowanie do matury z j.
niemieckiego

4. Konsultacje maturalne z ma-
tematyki dla kl. 4L1p, prowa-
dzaca P. Ewa Mikotajczyk

- trening przed matura z mate-
matyki

- powtodrzenie i utrwalenie za-
gadnier i materiatu do matury

5. Szkolny Klub Sportowy
SKS:

- koszykéwka chlopcy, pro-
wadzacy P. Tomasz Wéijto-
wicz, Fryderyk Czepiel

- siatkéwka dziewczat, pro-
wadzaca P. Dominika Baluk-
Cienkosz

- siatkdwka chlopcow, P. Mi-
rostaw Grandys

- pilka nozna chlopcow,
P. Piotr Godula

- ptywanie, P.]Joanna Czepiel

- tenis stolowy, P. Katarzyna
Sus

- rozwijanie sprawnosci fizycz-
nej uczniow

- aktywne spedzanie wolnego
czasu

- utrwalanie nawykoéw, zwia-
zanych z promocja zdrowego
stylu zycia
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6. Kolo strzeleckie, klasy: mun-
durowe grupa wojskowa

i policyjna, prowadzacy
P. Andrzej Kruczek

8 tygodni x 3 godziny zegarowe,
strzelnica kulowa
w Mysélenicach

7. Projekt "Centrum Mistrzostwa
Informatycznego" - zajecia z pro-
gramowania, prowadzaca P. Be-
ata Dudek

- rozwijanie zainteresowan i po-
szerzanie umiejetnosci uczniow

- aktywizacja mlodziezy uzdol-
nionej informatycznie

8. Malta - sekcja szkolna, prowa-
dzaca P. Monika Nowak - Woj-
narowska

- spotkania cotygodniowe oraz
udzial w zabezpieczeniach me-
dycznych, przedmedycznych, po-
kazach: udziatl 43 uczniow

9. Wolontariat w Zespole Szkél,
opiekun P. Anna Stozek

- rozwijanie wéréd uczniéw po-
staw otwarto$ci i wrazliwosci na
potrzeby szkolnego i lokalnego
srodowiska

- umozliwianie mlodym osobom
podejmowania dzialaii na rzecz
potrzebujacych pomocy

- wspieranie ciekawych inicjatyw
mlodziezowych

- rozwijanie pasji 1 zainteresowan
mlodziezy

10. Samorzad Uczniowski, opie-
kun P. Michal Kowal

- inspirowanie i organizowanie
zycia kulturalnego i intelektual-
nego na terenie szkoty

- reprezentowanie postaw i po-
trzeb srodowiska uczniowskiego
wobec dyrekcji i grona pedago-
gicznego

- propagowanie idei samorzad-
nosci oraz wychowania w demo-
kracji

11. Kotlo elektroniczne, prowa-
dzacy P. Bolestaw Kostkowski

- rozwijanie zainteresowan
uczniow

Redaktor naczelna:

Sara Sowa kl. 4Tp2
Redakcja 1 wspolpraca:
Aneta Gorka , kl. 211

Maksymilian Doniec, kl. 3T1p
Julita Natanek, kI. 2.2
Roksana Natanek, kl. 211
Mateusz Poradzisz kl. 4T1g
Sofiia Volkova kl. 1L3
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Chciatam sie z wami podzieli¢
moimi zainteresowaniami, ktore
moga dla niektérych ludzi by¢
szokujace, tym bardziej ze jestem
dziewczyng i sie tym interesuje.
Wedtug wiekszosci mezczyzn ko-
bieta powinna sie interesowac
makijazem, modg, ubraniami, ale
nie w moim przypadku. Na po-
czatku zaczelam czytac o réznych
akcjach antyterrorystow, ktore
byly przed 2000 r. zwlaszcza o
mafii pruszkowskiej i mafii woto-
miriskiej, jakie funkcjonowaly w
Polsce. W kolejnych artykulach
dowiadywalam sie co sie stato z:
,Pershingiem”, ,Parasolem”,
,Stowikiem”, ,Masg”, ,Wanka”,
»~Malizng”, ,Bolem”, ,Kajtkiem”,
czyli najwiekszym gangsterami
tych czasu. Zaczely mnie kreci¢
takie rzeczy, zwigzane ze $wia-
tem przestepczym, bronia, policja,
nastepnie doszla ekscytacja, zwig-
zana ze strazg pozarng, zapisalam
sie¢ do MDP, gdzie bratam udziat
w zawodach strazackich do ukon-
czenia 16. roku zycia. Kiedy
ukonczylam ten wiek, zastana-
wialam sie, czy zapisa¢ sie do
OSP. Po przemysleniach zapisa-
tam sie do OSP w mojej miejsco-
wosci. Osoby, ktére poznalam w
tej strazy, traktuje jako moja ro-
dzine.

. Moje pasje i zainteresowania

To jest co$ pieknego, kazdy jest
gotowy oddac¢ zycie, by ratowac
drugiego. Chce zwigza¢ przy-
sz10$¢ ze straza pozarng i policja.
Kolejne mojej hobby to czytanie
ksigzek kryminalnych, zwlaszcza
opartych na faktach. Moge do-
wiedzie¢ sig, jakie byly najbrutal-
niejsze morderstwa w Polsce ale
tez 1 na Swiecie. Romanse czy
fantastyka mnie nie kreca, po kil-
ku przeczytanych stronach zre-
zygnowalabym, nudza mnie i nie
interesuja. Ostatnim moim hobby
jest sport. Od dluzszego czasu
zaczetam dba¢ o swoja kondycje,
o zdrowie, dlatego zaczelam tre-
nowaé¢ w domu, jest mi tak wy-
godniej niz na sifowni. Kiedy jest
tadna pogoda, oprécz godzinne-
go treningu staram si¢ wycho-
dzi¢ na dwor i pobiega¢ kilka
minut, dotleniajac sie przy oka-
Zji.

Chcialam si¢ z wami podzieli¢
tymi moimi zamitowaniami i pa-
sjg, moze kogo$ tym zaintereso-
walam, jak réwniez przekona-
tam, ze dziewczyny réwniez mo-
ga miec takie hobby.

Anonimowa




Dla os6b, ktére nie maja pomy-

stu, jak spedzi¢ wolny czas
m.in.. ferie zimowe, oprocz
nadrabiania zalegtosci w nauce,
zadan itp., przedstawiam kilka
propozydji, jak najlepiej wyko-
rzystac te dni wolne od szkoty:

- w pochmurne, deszczowe dni
mozna poczyta¢ interesujgca
ksiazke zamiast materialu ze
szkolnego podrecznika, ponie-
waz w koncu jest na to czas;
mozna w koncu wygodnie
usigéc pod kocykiem, z ksigzka
w jednej rece i $wieza zaparzo-
na herbate z cytryna lub jakims$
syropem w drugiej

- kolejna propozycja to: odno-
wic stare kontakty z przyjaciot-
mi ze szkoly podstawowej,
spotka¢ sie¢ i powspominac
szkolne czasy

- warto tez zaczaé¢ uprawiac
sport, nawet niewielki ruch jest
dobry dla naszego zdrowia.
Gdy nie masz pomystu, jakie
¢wiczenia wykonywac, pole-
cam kanaty na YT:

* Monika Kotakowska (od tre-
ningéw 15 minutowych do pra-
wie 1h)

* Agata Zajgc

+* FITDONCIA

W tych filmach jest wyttumaczo-
ne, jak wykonywaé poprawnie
¢wiczenia, aby daly efekty.

- jest tez czas, aby obejrze¢ zale-
gle seriale, czy filmy np. z przy-
jaciotmi

- mozna poeksperymentowac
z jedzeniem w kuchni. Przetesto-
wac nowe przepisy, ktore znalez-
liScie na Internecie - pamietajac
o zachowaniu bezpieczenistwa [
( nie spalcie kuchni lub jakichkol-
wiek urzadzen).

- w konicu mozna wykorzystac
wolny czas na zakupy i zaopa-
trzy¢ sie w nowe ciuchy, ktére sa
aktualnie modne o tej porze

Roksana
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Niedawno zaczat si¢ nowy rok, a co
za tym idzie? Nowy rok - nowi my.
W dzisiejszym $wiecie coraz wiecej
ludzi chce prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia, ale nie wiedza od czego
zaczaé. Na poczatku dobrym po-
mystem jest sprawdzenie, czy nasza
waga jest dobra. Do tego potrzebna
jest aplikacja Kalkulator BMI. Wpi-
sujesz wzrost, wage, wiek i spraw-
dzasz czy masz wage zachowana
w normie. P6Zniej obliczenie swo-
jego zapotrzebowania kaloryczne-
go. Doskonalym wyborem jest tez
aplikacja Dafit. Wiekszos¢ ludzi
mys$li, ze najlepszym sposobem jest
wykluczenie ze swojej diety stody-
czy, ulubionych potraw, a to nie
jest prawda. W diecie powinno sie
znalez¢ duzo warzyw, owocow
i bialka. Stodycze mozna zastapic
zdrowszymi wersjami typu batonik
Prince Polo, zamieni¢ na batony
proteinowe, ktére sa mega dobre
a takze zawieraja duza ilo$¢ biatka
i nasycaja na bardzo dtugo. Dieta
nie musi by¢ wcale nudna! Polecam
zaopatrzy¢ si¢ produkty typu skyr,
mozzarella light, platki owsiane.
Oproécz diety kluczem do wyma-
rzonej sylwetki sa przede wszyst-
kim ¢éwiczenia i ruch w ciggu dnia
a nie ciagle siedzenie przed telewi-
zorem lub przed laptopem.

Zadbaj o forme w nowym roku

Gdy jest tadna pogoda, mozna
wyjé¢ na spacer z psem, pobiegac
ze znajomymi . A gdy jest brzyd-
ka pogoda to najlepszym rozwia-
zaniem jest kanal Moniki Kota-
kowskiej. Pokazuje réznorodne
¢wiczenia, z ktérych kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Nie wolno
przesadza¢ z iloscia treningéw
w ciggu dnia, poniewaz nasze cia-
fo tez musi odpoczaé, zregenero-
wac sie. Trzeba pamietac tez o do-
brym nawodnieniu w ciggu dnia.
Najlepiej zaczg¢ od najmniejszych
krokoéw by osiaggnaé¢ swoj wyma-
rzony cel.

Julita
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Recenzja spektaklu ,1989”
w rezyserii Katarzyny Szyngiery

Sztuka sceniczna moze przybie-
ra¢ wiele interesujacych form,
z ktorych kazda ma za zadanie
przekazac¢ widzowi treé¢ w wyjat-
kowy i konkretny dla siebie spo-
s6b. Czasami moga to by¢ ciezkie,
stare dramaty okryte mnéstwem
metafor i kostiumami wspoicze-
snej epoki, komedie
z uczuciowq glebia i puenta nie-
kiedy istotniejsza dla widza od tej
przeczytanej w utworach Krasic-
kiego lub musicale przedstawiaja-
ce trudne tematy przez pryzmat
ré6zowych okularéw. Z ostatnig
wymieniong powyzej forma mia-
tem okazje calkiem dobrze sie za-
pozna¢ podczas uczestnictwa
w rapowym spektaklu muzycz-
nym ,1989” w rezyserii Katarzy-
ny Szyngiery w teatrze im. J. Sto-
wackiego w Krakowie
i pragne w tej recenzji podzieli¢
sie swoimi przemy$leniami

oraz osobista opinia.

Gléwnym pomystodawca
musicalu byl Marcin Napiérkow-
ski, ktory wraz z Katarzyna Szyn-
giera oraz Mirostawem Wleklym
wspolnymi sitami, kreujac scena-
riusz i organizujac caly przebieg
przedstawienia, przeniesli na

wielka scene historie upadku

komunizmu z catkowicie nowe;j,
Swiezej perspektywy. Sama for-
ma musicalu przybrata nietypo-
wa odstone, nawiazujac w pelni
do stylu zaprezentowanego
przez przelomowego
,Hamiltona”, ktéry wprowadzit
rap na Broadway, proponujac
jezyk
o historii w spos6b atrakcyjny

Swiezy opowiadania
zaré6wno dla mlodych, jak i star-
szych odbiorcow.

,1989”
wszystkich w szaleficza karuze-

zabiera nas

le zdarzen z zycia i walki o lep-
szy  Swiat, lepszy  kraj
i lepsze jutro dla kazdego pro-
stego czlowieka zyjacego w ciez-
kich latach komunizmu. Jest to
musical bardzo uczuciowy, gle-
boki i
przepiekny w swojej formie.

Wiekszos¢ tresci, ktora trafita do

ogblnikowo mowiac,

oryginalnej i ostatecznej wersji
musicalu, byla oparta na fak-
tach, omawiala prawdziwe pro-
blemy i dotyczyta prawdziwych
wydarzen,, co sprawilo, ze od-
bior tego dziela nie byt jedynie
doswiadczeniem genialnej histo-
rii, ale takze istotnym procesem
dydaktycznym dla mlodszego
pokolenia.
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Sama S$wiadomos¢é autentycznosci
sprawiala, ze wszystko co widz
wchianial ze sceny, uderzalo
z podwojona sila, jak dla przykla-
du scena $mierci Gai, granej przez
Magdalene Osiniska, lub historia
zagranej przez Dominike Feigle-
wicz Henryki, czyli kobiety, ktéra
podczas jednej z rewizji zostata do-
tkliwie pobita, na skutek czego
stracila ciaze. Kazda z postaci, kto-
ra pojawila sie w spektaklu, byla
istothna i miala swoja wlasna,
konkretna historie taczaca sie z ca-
toksztaltem ruchéw solidarnoscio-
wych, ktére widz obserwuje przez
caly czas trwania musicalu
i podaza wraz z nimi i stojacym na
ich czele Lechem Walesa, granym
przez wspanialego Rafata Szumera.
Chwilowo pomijajac zasluge calej
reszty twoércow, chcialbym szcze-
rze pochwali¢ i mocno zwrdcié
uwage na to, w jaki $wietny i za-
chwycajacy sposéb kazdy z akto-
row dolozyl te jedna cegietke do
powstania takiego $wietnego dzie-
ta. Karolina Kazon, grajaca Danute
Walese jako przewodniczke soli-
darnosciowego ruchu emancypacji
kobiet, Katarzyna Zawislak-Dolny
wecielajaca sie w Krystyne Frasy-
niuk, Antek Sztaba jako znakomity
Aleksander Woj-

ciech Dolatowski wchodzacy

Kwasniewski,

w skére Alfreda Miodowicza, czy-
li polityka, ktéry przeprowadzit
stynna telewizyjna debate z Walesa

i wiele innych znakomitych
aktoréw, ktoérzy dzieki oszatamia-
jacym wokalom i hipnotyzujacym
tanicom ulozonym przez Barbare
Olech sprawili, ze trudno bylo
chociazby na moment oderwac
wzrok od sceny. Wszyscy aktorzy
dokonali czego$ niewyobrazalnie
pieknego, laczac swoje zdolnosci
wokalne
lada

W a n i e m

taneczne,
i aktorskie, co jest nie
Wy z
Jako Zze mowa jest o musica-
lu, wypada wspomnie¢ tutaj o mu-
zyce, ktéra wraz z wystepem akto-
réow, w przedstawieniu gra pierw-
sze skrzypce i nadaje wszystkiemu
pelni i wyrazistosci. Utwory mu-
zyczne zostaly skomponowane
w bardzo rytmiczny i rapowy spo-
sob, ktory pozwolit aktorom opo-
wiada¢ historie wlasnie za pomoca
$piewu oraz bardzo wyrafinowa-
nego i niebanalnego sposobu rapo-
wania. Do utworéw, ktére najbar-
dziej zapadly mi w pamied,
(chociaz wszystkie poniekad wciaz
moge sobie przypomnie¢ gdzie$
w glebi) mozna zaliczy¢ przerobio-
ny utwor ,Policeman” zaSpiewany
przez Antka Sztabe, ,Pytam, co
masz do powiedzenia” ”, rap
o Kiszczaku w wykonaniu Mateu-
sza Bieryta, grajacego Wtadystawa
Frasyniuka, utwoér zaSpiewany
przez Karoling Kazon podczas sce-
ny wreczenia nagrody pokojowej
dla Lecha Watesy, piosenke
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otwierajagca musical, ktorej celem
byla prezentacja bohateréw oraz
utwor , Pozytywny Mit”, ktéry byt
glownym motywem nie tylko mu-
zycznym catego spektaklu, ale tak-
Ze na nim kreowana byla cata po-
wiesc¢.

Historia, ktéra buduje sie
podczas calego spektaklu, jest two-
rzona na zasadzie ,Pozytywnego
mitu”, ktérego Polska wczeéniej nie
posiadata. Historia upadku komu-
nizmu nie jest kolorowa, poniewaz
byla ona budowana na cierpieniu
i nieszcze$ciu niewinnych ludzi,
ktérzy chcieli ocali¢ kraj przed we-
wnetrznym wyniszczaniem sie, ale
tak jak to zostalo przedstawione
podczas spektaklu, to wtasnie ci
zwykli ludzie zostawali bohaterami
i swoim cierpieniem budowali co$
pieknego i szczeSliwego. Z tego
wzgledu nazwaé mozemy te histo-
rie ,Pozytywnym Mitem”. Twor-
com tego musicalu udato sie przed-
stawié¢ opowie$¢, mimo ze niekiedy
smutng i bolesng, takze pozytywna
dla ogoétu idei, ktoéra przyczynita sie
ostatecznie do wywalczenia lepsze-
go jutra.

Aby pierwsze skrzypce, kto-
rymi nazwalem muzyke
i gre aktorska, utworzyly piekna
symfonie,  potrzebne jest je
w jaki$ sposob dopelnié, a idealnie
w roli dopetnienia sprawity sie kli-
matyczne kostiumy, ktore idealnie
oddaly panujace modowe zwyczaje
tamtych lat, prosta, lecz zrozumiata
i sensowna scenografia, ktora dzie-
ki swojej uniwersalnosci, pozwolila
w klarowny sposéb przedstawic
wszystkie lokacje, §wietne o$wietle-
nie idealnie wspoélgrajace

z aktorami i ich taneczng choreo-
grafia oraz ogdlny nastrdj, ktoéry
od poczatkowej sceny nadat kolej-
nym przejrzystego i konkretnego
wydzZwieku, pozwalajacego przez
znajomo$¢ charakteru przedsta-
wienia, tatwiej odnalez¢ sie w jego
dalszych wydarzeniach.

Musical ,,1989” byt dla mnie
nie tylko bardzo ciekawga, zaskaku-
jaca, mila dla oka historig, ale tak-
ze utworem, ktéry dal mnéstwo
do myS$lenia i ogromnie poglebit
wiedze na temat panujacego prze-
ciez jeszcze nie tak dawno komu-
nizmu. Przystepnos¢ dla mlodsze-
go pokolenia, klarownos¢ przeka-
zu, nieskomplikowana, lecz glebo-
ka forma sprawily, ze widz nie-
wazne w jakim przedziale wieko-
wym sie Kklasyfikuje, przyjmie
spektakl jako swietng zabawe, od-
skocznie od rzeczywistosci i cieka-
wa lekcje historii, a nie ma prze-
ciez rzeczy piekniejszej od nauki
przez zabawe. Dzielo teatralne
,1989” oceniam osobiscie na wy-
bitne i uwazam, ze takie spektakle
jak ten, pomoga teatrom przycia-
gnac¢ do siebie kolejne pokolenia i
takze umocni¢ pozycje, jaka przez
ostatnie wieki budowala ta insty-

tucja na arenie rozrywkowo-
kulturowej. Jest to Swietna opo-
wies¢ o Swietnych ludziach

w Swietnym wykonaniu, ktorg
szczerze moge kazdemu poleci¢
1 oznajmic, ze z ogromng przyjem-
noécia obejrze ten spektakl po-
wtornie.

Maksymilian Doniec
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»Prosty zaklad”
Agata Polte

Ksiazka ,Prosty zaklad" opowiada
historie Octavii, siedemnastoletniej
dziewczyny, czyli naszej réwiesniczki,
ktéra stracita mame przez chorobe AGATA POLTE
nowotworowy, ijedynym, kogo ma na
tym niesprawiedliwym $wiecie, jest jej
ojciec. Przez przypadek dziewczyna
trafia na impreze bogatych,
rozpuszczonych nastolatkéw,  gdzie
poznaje dziewczyne, ktéra chce sie
zeméci¢ na pewnym chlopaku. Caleb,
kapitan szkolnej druzyny siatkarskiej,
bawi si¢ dziewczynami, a pdZniej
niszczy im zycie. Octavia decyduje sie
podja¢ zaklad, rozkochaé¢ w sobie
chlopaka i odmieszy¢ go przed cala
szkola. Jednak czy jej sie to uda?

Zachecam was do przeczytania tej
lektury, poniewaz ksigzka jest napraw-
de wspaniala, pisana z punktu widze-
nia obu bohateréw, dziewczyny a takze
chlopaka przez co mozemy zobaczy¢ co
dzieje sie w glowie obojga bohateréw.
Uwielbiam tego typu ksigzki i wam tez
ja goraco polecam.

Aneta
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,Strazacy. Tam, gdzie zaczyna sie bohaterstwo"

Joanna i Rafal Pasztelahscy

,Czesto patrzq na Smieré, ale zrobig
wszystko, by uratowaé ludzkie zy-

cie
,» Docierajqg do miejsc, z ktérych
zwykli ludzie chcq jak najszybciej
uciec...."

Pewnie zastanawiacie sie, z jakiej
ksigzki pochodza te cytaty. W na-
szym kraju zawod strazaka jest jed-
nym z najbardziej szanowanych.
Strazak codziennie naraza swoje zy-
cie, by uratowac kogo$ obcego, cza-
sem nie wraca z akcji. Fani strazy po-
zarnej beda zadowoleni, bo wtasnie
Joanna i Rafal Pasztelariscy napisali
ksigzke pt ,Strazacy. Tam, gdzie za-
czyna sie bohaterstwo". Z ksigzki
mozna si¢ dowiedzie¢ o najwiek-
szych i najglosniejszych akcjach pol-
skich strazakéw po Kuznie Racibor-
ska i po Szczekociny, zobaczy¢ jak
wyglada ich codzienna praca a tak-
ze zycie. Strazakiem jest sie przez
cale zycie, to jest powolanie, z kto-
rym sie czlowiek rodzi. Autorzy
ksigzki bardzo dobrze przedstawiaja
akcje, z jakimi strazacy musieli sie
spotkaé¢ w swoim zyciu. Opowiadaja
krok po kroku, jak poszczegélne oso-
by wykonywaly swoje zadanie, cza-
sem nawet placac wysoka cene. Jak
mysélicie, czy kiedy$ strazacy dyspo-
nowali wysokiej klasy sprzetem?

Mieli duzo lepiej niz teraz? Moim
zdaniem ksigzka jest bardzo intere-
sujaca, ciekawa. Juz po pierwszej
stronie nie ma si¢ jej dos¢, tylko
chce sie czyta¢ coraz wiecej, dalej.
Najbardziej mi si¢ spodobalo to, ze
autorzy opisywali zdarzenia w taki
sposob, ze czytelnik czytajac,
wczuwal sie w zaistniate akcje. Plu-
sem tej ksigzki jest to, ze zawiera
tez wypowiedzi poszczegblnych
strazakow, sa szczegotowo przed-
stawione wydarzenia a takze sa
zdjecia z tych wypadkéw, powo-
dzi. Juz sama oktadka zacheca czy-
telnika do jej przeczytania. Moim
zdaniem warto przeczytac te ksigz-
ke, zeby zobaczy¢ jaka jest napraw-
de praca strazakow.

Julita
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,Cialo

Tess Gerritsen

Ostatnio przeczytalam ksigzke autor-
stwa Tess Gerritsen pt. "Ciato"
Ksigzka opisuje historie kryminalna
pewnej lekarki—patolog Kat Novak,
ktéra bada cialo mlodej kobiety,
przywiezionej do prosektorium,
przypuszczajac, ze ofiara mogta prze-
dawkowac narkotyki. W rece denatki
patolog znalazla zaci$niete pudelko
zapalek, na ktérym widnial numer
telefonu. Dzwonigc pod ten numer
w sluchawce ustyszata skrzynke
pocztowq prezesa korporacji farma-
ceutycznej; gdy udalo sie jej do niego
dodzwonié, zaprzeczyl, by miat z de-
natka co$ wspoélnego. W niedlugim
czasie w tym samym rejonie Bostonu,
gdzie znaleziona zostala wczesniejsza
denatka, zostaly ujawnione kolejne
zwloki, réwniez mlodej kobiety,
a w szpitalu umiera kolejna ofiara
przedawkowania. Doktor Novak po-
dejrzewa, zZe tajemnicze zgony moga
prowadzi¢ do seryjnego mordercy,
prawdopodobnie wplywowego oby-
watela miasta. Kiedy jej dom zostat
wysadzony w powietrze Kat nabiera
przypuszczeni, ze jest na dobrym tro-
pie a zabdjca moze znajdowac sie
jeszcze blizej niz jej sie wydaje.

Nie wiem, dlaczego ksigzki lub filmy
osadzone w $wiecie medycznym sa
tak popularne - wystarczy spojrze¢
na liczbe fanéw Dr. House'a.

Kat Novak,
bohaterka

TESS ,Ciata”,
GERRITSEN w niczym

C | P 1 0 nie przypo-

mina Hou-
se'a. Jest

h | powazna,

(‘:\\‘B}?‘:ﬁ/{/ skrupulat-

‘ na i odpo-

- & =, wiedzialna.
Jednak sa-

ma Gerritsen w osobie doktor
Novak nie stworzyla robota -
Kat jest wzorcem kobiecosci, cho¢
pracuje w malo kobiecej branzy.
To potaczenie powinno spodobaé
sie¢ czytelnikom obojga  plci.
Ksigzka jest bardzo filmowa -
cho¢ nie ma tu spektakularnych
poscigébw i strzelanin (cho¢ zda-
rzaja sie eksplozje), znajdziemy tu
piekne kobiety, fantazyjne samo-
chody i opanowane przez gang-
sterow getta. Nie oznacza to jed-
nak, Ze wersja ,czytana” jest gor-
sza - wrecz przeciwnie. ,Cialo”
trzyma w napieciu, oferuje nowe
wskazoéwki i zwroty akcji, a co
najwazniejsze - nieoczekiwane
zakoriczenie. A wiec czego chcie¢
wiecej od dobrego thrillera?

Marcelina Kotecka kl. 1K
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. KACIK KULINARNY

Ciasto marchewkowe

W tamtym wydaniu mieliSmy
przepis na owocowe ciasto dlate-
go kontynuuje ten temat, jednakze
tym razem gléwnym skladnikiem
bedzie marchewka. Gwiazda tego
przepisu bedzie marchewka. Cze-
sto niedoceniania, a przeciez po-
siada ona w sobie witaminge mto-
dosci czyli witamine E. Tym ra-
zem wyprobowatam ciasto od
Jadlonomii, ktére nie ma sktadni-
kéw pochodzenia zwierzecego
wiec jest wegariskie.

Spos6b wykonania

Siemie Iniane zalewamy ciepla
woda i odstawiamy aby mogto
napecznie¢. W tym czasie obiera-
my marchewke i §cieramy na gru-
bych oczkach tarki. W duzej misce
mieszamy suche skladniki czyli
make, sode i przyprawy. W mniej-
szej misce lgczymy olej, cukier
i speczniale siemie (wylewamy do
miski cala zawartos¢ czyli siemie
i ta woda), mieszamy az wszystko
ladnie si¢ potaczy. Przelewamy
mokre sktadniki do suchych i mie-
szamy do polaczenia sktadnikow.
Dodajemy starta marchewke deli-
katnie mieszamy i wylewamy do
formy wylozonej papierem do
pieczenia. Moja blaszka ma wy-
miary 25x35 cm. Nastawiamy pie-
karnik na 180 stopni i pieczmy
przez okoto 40-45 minut.

Skladniki:
- siemie Iniane 3 tyzki

- ciepta woda % szklanki

- maka pszenna 300 g

- cynamon 1 Y2 tyzeczki

- zmielony imbir 1 tyzeczka

- gatka muszkatolowa 2 tyzeczki (ja
mam w domu w kulce i po prostu
starfam na tarce odpowiednia ilo$¢)
- 501 1 tyzeczka

- soda 1 Y2 tyzeczki

- cukier 250 g

- olej 225 ml

- marchew 300 g

Sara




52. Akcja Honorowego
Krwiodawstwa

9 grudnia br. w naszym Zespole
Szkot im. ks. Jozefa Tischnera,
miala miejsce kolejna, 52. Akcja
Honorowego Krwiodawstwa. Pod-
czas dzisiejszej akcji zglosito sie 28
0s6b, a krew oddato 21 dawcéw -
zebrano 9,45 1 krwi. W ciagu 52
dotychczasowych akcji oddawania
krwi w ZS zebrano facznie 965,85 1
tego bezcennego plynu.

Opieke nad akcja oddawania krwi
sprawowali jak zawsze organiza-
torzy: P. Ewa Mikotajczyk, i P. Da-
nuta Scibor, oraz P. Agnieszka
Stoch, ktoérzy dziekuja wszystkim
krwiodawcom i zapraszaja na ko-
leing AHK w naszym Zespole
Szkot.
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